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12 de mayo de 2026
Circular VD-31-2026

Señoras/es:

Decanas/os de Facultad
Directoras/es de Escuelas
Directoras/es de Sedes Regionales
Directoras/es de Estaciones Experimentales
Directoras/es de Centros e Institutos de Investigación

Asunto: Jornada de actualización docente y Expo Docencia UCR para la 
comunidad docente de la Universidad de Costa Rica 2026 

Estimadas señoras y estimados señores: 
 
Con un atento saludo, les informo que con el propósito de velar por un desarrollo 
eficiente y actualizado de la labor docente (cf. Estatuto Orgánico de la Universidad 
de Costa Rica, art. 50, inciso ch), desde el año anterior, la Vicerrectoría de Docencia 
ha llevado a cabo esfuerzos por diseñar y poner en marcha procesos para orientar 
y sistematizar la formación y la actualización en docencia al personal docente. 
 
Estas acciones afirmativas buscan fortalecer las competencias de nuestro 
profesorado en la Universidad de Costa Rica, en concordancia con los siguientes 
marcos institucionales: 
 

 Políticas Institucionales 2026–2030: 
2.1 Promovemos la formación y actualización continua del personal universitario 
mediante programas de formación, innovación pedagógica y tecnológica para 
asegurar una educación de calidad. 
5.6 Fortalecemos la identidad universitaria mediante un proceso dialógico, colectivo, 
continuo e integral, con base en los principios, propósitos y valores éticos 
establecidos en el Estatuto Orgánico de la Universidad de Costa Rica. 
5.7 Fortalecemos las competencias, habilidades y excelencia del talento humano en 
el cumplimiento de los fines y propósitos institucionales. 
 

 Acuerdo del Consejo Universitario, artículo 13 de la Sesión No. 6797 
(25 de abril de 2024): 

Insta a fortalecer y posicionar la identidad universitaria como un proceso continuo e 
integral. 
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 Perfil Docente de la Universidad de Costa Rica, Resolución VD-13005-

2024 (11 de julio de 2024): 
Que encomienda a RIFED y METICS desarrollar procesos de capacitación y 
mejora continua dirigidos al profesorado universitario. (Oficios VD-2451-2024 del 12 
de julio y VD-2464-2024 del 15 de julio de 2024) 
 
En este contexto, la Vicerrectoría de Docencia, por medio de la Red Institucional de 
Formación y Evaluación Docente (RIFED), ha diseñado la jornada: “Contar para 
acompañar, contar para aprender”, junto con la Expo-Docencia UCR. 
 
Esta actividad propone un espacio de encuentro que trasciende la capacitación 
tradicional, al integrar el intercambio de experiencias docentes, la reflexión 
pedagógica, la actualización académica y el conocimiento de los servicios 
institucionales de apoyo a la docencia. 
 
Se trata de una iniciativa orientada a fortalecer al profesorado como comunidad de 
aprendizaje, donde compartir experiencias permite acompañar trayectorias, 
aprender entre pares y consolidar una docencia innovadora, colaborativa y con 
sentido de pertenencia institucional. 
 
La actividad se llevará a cabo el martes 26 de mayo en el horario de 8:00 a.m. 
– 4:00 p.m. en el Aula Magna y el Salón Multiusos (anexo) y a las 7:00 pm se 
concluirá con un concierto de piano, una colaboración en el marco de las 
actividades del proyecto ¡Pura clásica! de la escuela de Estudios Generales. 
 
Durante la jornada se desarrollarán: 
 

1. Charlas breves de experiencias docentes, que visibilizan prácticas 
innovadoras y aprendizajes desde la experiencia. (durante la jornada). 
Docentes que van a exponer: 

 
o M. Ed. Ruth Virginia Espinoza Cascante. Docente Sede Guanacaste, 

Recinto Santa Cruz
Aprender viviendo:  metodologías activas en el aula universitaria

o Andrea María Ruiz Zapata – Escuela de Economía Agrícola y 
Agronegocios 
Bitácora de aprendizajes  
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o Luis Adrián Herrera Ocampo – Facultad de Odontología, Departamento de 
Ciencias Restaurativas 
Transición analógica-digital del curso de Anatomía Dental II (2021–2025)  

o María Marta López Pacheco – Escuela de Artes Musicales 
Cantar se aprende cantando: aprendizaje colaborativo y empatía en el 
aula  

o Alejandro Leal Esquivel – Escuela de Biología 
El experimento bioético en el aula  

o Ana Yansy Morales Solís – Sede de Occidente 
De lo presencial a lo virtual: diseño instruccional, multimedia educativo y 
aprendizaje colaborativo  

o Elena Araya Torres – Escuela de Administración Educativa 
Comunicación virtual: ¿(des) conecto con mis estudiantes?  

o Gaudy Julissa Jiménez Ordóñez – Sede Guanacaste 
Evaluación Nutricia  

o Johanna Vanessa Sandí Lizano – Escuela de Medicina, Departamento de 
Farmacología y Toxicología Clínica 
Musicalizando la farmacología con la ayuda de ChatGPT  

o Grettel María Mora Coto – Escuela de Bibliotecología y Ciencias de la 
Información 
De la transmisión de contenidos al diseño del aprendizaje: neuroeducación 
e inteligencia artificial en la práctica docente  

o Luis Fernando Aragón Vargas – Escuela de Educación Física y Deportes 
Los ingredientes: experiencia y relevancia en el aprendizaje universitario 

 
2. Expo-Docencia UCR, con la participación de unidades institucionales que 

brindan servicios de apoyo a la academia. (de 10:30 a 01:00 pm) 

3. Conferencia de fondo “De la neurona al aula: entender el cerebro para 
redescubrir el placer de aprender”, a cargo del Dr. Jaime Fornaguera 
Trías, investigador del Centro de Investigación en Neurociencias. (de 03:00 
pm a 04:00 pm) 

4. Cierre: concierto de piano, a cargo de la artista Gile Bae (de 07:00 pm a 
08:00pm) 

 
Esta jornada está dirigida a toda la comunidad docente, como una oportunidad para 
integrarse, orientarse y fortalecer su práctica académica. 
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Muy respetuosamente, se solicita su valioso apoyo para promover e incentivar la 
participación del personal docente de sus unidades académicas en 
esta actividad, en la convicción de que estos espacios contribuyen 
significativamente al fortalecimiento de la docencia y de la identidad 
universitaria, para la cual deben realizar la inscripción en el enlace: “Contar para 
acompañar, contar para aprender: docencia viva 2026” 
 
Finalmente, para cualquier aclaración o información adicional, puede comunicarse 
con el equipo de RIFED al teléfono 2511-8365 o escribir al correo 
electrónico: rifed@ucr.ac.cr . Además, puede consultar más información sobre las 
actividades en los espacios oficiales de comunicación de RIFED: Facebook: RIFED-
UCR e Instagram: @RIFED_UCR.

Atentamente,

<MARCA_FIRMA_DIGITAL>

M.Sc., M.L. Jáirol Núñez Moya
Vicerrector de Docencia

EBV/SFN

C. MTE. Stephanie Fallas Navarro. Directora, Red Institucional de Formación y Evaluación Docente.   
 

Adjunto: Invitación
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