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PRESENTACION

Por encargo de su Estatuto Organico, articulo 50,
y bajo el principio de que la informacion hace mas
dgil y eficiente a toda institucion, la Universidad de
Costa Rica publica anualmente el Catalogo Universi-
tario, por medio de la Vicerrectoria de Docencia.

Con el proposito de hacerlo mas funcional y acce-
sible a todos los universitarios, y a otras personas
interesadas en obtener informacion sobre la Universi-
dad de Costa Rica, el Catilogo se publica en fasciculos
por unidad académica y uno de informacion general.

El presente fasciculo da a conocer los aspectos cu-
rriculares relacionados con la CarreraInterdisciplinaria
de Nutricién: planes de estudio, actividades académi-
cas, organizacion administrativa y docente.

Los datos que aqui se ofrecen estaban vigentes en
el momento de recolectar la informacion, algunos de
ellos podrian perder actualidad en el lapso que media
entre esta publicacion y la proxima. Tales casos
podrian ocurrir, especialmente, en lo que respecta a
los planes de estudio, los cuales estan sujetos a cam-
bios para adaptarlos a nuevas necesidades.

Se espera que este fasciculo sea de gran utilidad
para los miembros docentes, administrativos y estu-
diantes de esta unidad académica, asi como para toda
persona que requiera informacion sobre ella.

Licda. Janina del Vecchio de Hidalgo
Vicerrectora de Docencia

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio
Agosto de 1985




ANTECEDENTES HISTORICOS

En 1975, por iniciativa de la Asociacion Costarri-
cense de Dietistas y Nutricionistas ACDYN, como res-
puesta al incremento de los programas de nutricién y
de la cobertura de los servicios de salud en general,
se realizan las gestiones tendientes a la creacién de la
Carrera de Nutricion, apoyadas por la Escuela de Me-
dicina de la Universidad de Costa Rica y por el Insti-
tuto de Investigaciones en Salud INISA de la misma
Universidad. Cuatro afios mas tarde el Consejo Na-

cional de Rectores, CONARE, aprueba su creacién y
en 1980 se inician sus labores.

La Carrera de Nutricion es interdisciplinaria y
cuenta con la participacion de los siguientes centros
de investigacion y unidades académicas:

Centro de Investigaciones en Tecnologia de Ali-
mentos CITA.

Escuela de Medicina.

Escuela de Quimica.

Escuela de Formacién Docente.
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CARRERA QUE OFRECE
— Licenciatura en Nutricién.

Se imparte conjuntamente con las Escuelas de Me-
dicina, de Quimica y de Formacion Docente y con el
Centro de Investigaciones en Tecnologia de Alimen-
tos de la Universidad de Costa Rica.

APTITUDES DEL ESTUDIANTE

Las aptitudes y otras condiciones que debe poseer
el estudiante de Licenciatura en Nutricion son:

— Facilidad para el analisis y comprension de hechos
cientificos.

— Habilidad para relacionarse con otras personas.

— Disposicion hacia el liderazgo.

— Responsabilidad y sensibilidad social.

— lIniciativa y creatividad.

— Mentalidad critica y objetiva.

REQUISITOS DE ADMISION *

La Licenciatura en Nutricion, por formar parte de
las carreras de cupo o admision restringida, recibe un
grupo limitado de estudiantes de nuevo ingreso cada
afio lectivo.

OBJETIVOS

La Licenciatura en Nutricion pretende formar pro-
fesionales capaces de:

— Participar en el desarrollo del pais dentro del con-
texto de nuestra realidad social y aconémica.

— Mantener programas de actualizacion para contri-
buir al incremento de los conocimientos en el drea
.de Nutricion.

— Promover programas de investigacion aplicados a
problemas nutricionales con el fin de proporcionar
soluciones.

ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIO

El plan de estudio de Licenciatura en Nutricion es-
t4 estructurado en diez ciclos ordinarios (semestres),
tiene un total de 183 créditos, otorga el grado acadé-
mico de licenciado e incluye cursos generales obliga-

torios para todos los universitarios, de ciencia bdsica
y especializados.

Los cursos especificos se organizan en dos &reas, a
saber:

A. AREA DE CONOCIMIENTOS

— Alimentos

— Nutricion Normal

— Nutricién Clinica

— Nutricion Preventiva

B. AREA DE DESEMPENO PROFESIONAL
— Educacion

— Administracion
— Investigacion

* Consultar en el apartado Otros Aspectos de este Fasciculo lo referente a Ciclos Bdsicos.



LICENCIATURA EN NUTRICION
ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIO

. . . Horas Requisitos y 2
Sigla Asignatura Periodo T. P. L Corraqiiisitos Créditos
PRIMER ANO
Primer Ciclo
EG-0123 Curso Integrado de Humanidades A 8 6
EG-0060 Actividad Artistica A 2 1
EF- Actividad Deportiva S 2 0
Q-0104 Quimica General | S 4 Co: Q-0105 3
Q-0105 Laboratorio de Quimica General | S 3 Co: Q-0104 1
MA-0102 Matematica General para Bidlogos | S 6 4
EB-2227 Técnicas de Investigacion Bibliograficas S 3 3
EG- Repertorio S 3

Total de créditos 21
Segundo Ciclo
EG-0123 Curso Integrado de Humanidades 8 6
EG-0060 Actividad Artistica 2 1
EF- Actividad Deportiva Il S 2 0
Q-0106 Quimica General |1 S 4 Q-0104, Q-0105 3
Co: Q-0107
Q-0107 Laboratorio de Quimica General S 3 Q-0104, Q-0105 1
Co: Q-0106
B-0106 Biologia General S 3 Co: B-0107 3
B-0107 Laboratorio de Biologia General S 2 Co: B-0106 1
FD-0521 Fundamentos y Objetivos Educativos S 4 2
LM-1003 Inglés Basico | S 3 2
Total de créditos 19
SEGUNDO ANO
Tercer Ciclo
MB-1005 Microbiologia y Biologia Ambiental S 5 Q-0106, Q-0107, 4
B-0106, B-0107
XE-0155 Elementos de Economia S 4 4
AN-0206 Anatomia Humana para Nutricion S 2 3 B-0106, B-0107 4
Q-0214 Fundamentos de Quimica Organica S 4 Q-0106, Q-0107, 4
Co: Q-0215
Q-0215 Laboratorio de Fundamentos de S 3 Q-0106, Q-0107, 1
Quimica Organica Co: Q-0214.
EG-0100 Seminario de Realidad Nacional S
Total de créditos 19




Horas

Requisitos y

Sigla Asignatura Periodo T P L Cortequisitos Créditos
Cuarto Ciclo
PS-0016  Psicologia para Nutricion S 3 Autorizacion del 3
Profesor Guia
BQ-0335 Bioquimica S b Q-0214, Q-0215 5
Q-0320 Quimica de Alimentos | S 3 3 Q-0214, Q-0215, 4
Co: BQ-0335
ED-3001 Taller de Tecnologia Educativa S 2 2 Autorizacién del 3
Profesor Guia
XS-0400 Bioestadistica S 3 MA-0102 3
Total de créditos 18
TERCER ANO
Quinto Ciclo
EG- Seminario de Realidad Nacional S 2
F1-0143 Fisiologia S 6 AN-0206, BQ-0335 5
NU-3001 Nutricién y Alimentacion Normal | S 4 4 BQ-0335 3
Q-0330 Quimica de Alimentos || S 3 3 Q-0320 4
AE-0517 Disponibilidad de Alimentos S 3 XE-0155 3
NU-2002 Alimentos, Seleccion y Preparacion | S @ 2 MB-1005, Q-0320 3
Co: Q-0330
Total de créditos 20
Sexto Ciclo
TA-0310 Tecnologia, Higiene y Legislacion de S 3 Q-0330, NU-2002 3
Alimentos
NU-3002 Nutricion y Alimentacion Normal 11 S 2 2 NU-3001 3
NU-3005 Dietética S 2. 2 NU-3001 3
XN-0301 Administracion | 5 4 XE-0155 4
FD-0522 Metodologia y Evaluacion Educativa S 4 ED-3001 3
NU-3003 Alimentos, Seleccion y Preparacion 11 S 3 1 NU-2002, Q-0330 2
AE-0517
Total de créditos 18
CUARTO ANO
Sétimo Ciclo
ME-1012  Nutricién Clinica ) 5 BQ-0335, FI-0143 4
NU-3002
NU-4009 Metodologia de Investigacion S 2 4 NU-3002, EB-2227 2
XS-0400, PS-0016
NU-4004 Epidemiologia para Nutricion S il & XS-0400, NU-3002 3
NU-4005 Nutricién Aplicada | S 1 b XN-0301,"NU-3002 4
NU-2003 Uso y Mantenimiento de Equipo S 1 4 NU-3003, TA-0310 3
Total de créditos 16
8




Horas Requisitos y

Sigla Asignatura Periodo T P L Correquisitos Créditos
Octavo Ciclo
NU-4002 Dietoterapia S 2 4 PS-0016, NU-3005 4
ME-1012
NU-4007 Administracion de Servicios de S 5 AE-0517, XN-0301 3
Alimentacion NU-2003
NU-4008 Alimentacion para Colectividades S 4 NU-3003, NU-3005 3
TA-0310,
Co: NU-4007
NU-4006 Nutricion Aplicada Il S =2 NU-4005, NU-4002 2
FD-0523 Educacion Nutricional S 4 FD-0522, NU-4001 4
NU-4010 Técnicas de Supervision 5 2 2 XN-0301, NU-3003 3
Co: NU-4007
Total de créditos 19
QUINTO ANO
Noveno Ciclo
NU-5002 Practica en Salud Publica S 40 NU-4006, NU-4008 16
NU-4010, FD-0523
NU-4002
Total de créditos 16
Décimo Ciclo
NU-5001 Practica en Dietética Hospitalaria 8 40 NU-4002, NU-4007 16
NU-4008, NU-4010
NU-4002
Total de créditos 16

NOTA: Para obtener la Licenciatura en Nutricion, el
estudiante debe cumplir con las 300 horas
de Trabajo Comunal Universitario T.C.U.

PLAN DE ESTUDIO
DESCRIPCION DE LOS CURSOS

NU-2002 — Alimentos, Seleccién y Preparacion |

Horas: Total 3, teoria 1, préctica 2.

Requisitos: MB-1005, Q-0320, Co: Q-0330.
Créditos: 3.

Estudio de la seleccion, compra y preparacion de
alimentos de manera adecuada y eficiente, de acuer-
do con varios aspectos: calidad fisico quimica, va-
lor nutritivo, disponibilidad y costo, higiene, acep-
tabilidad sensorial y habitos alimentarios. Peso y
volumen de los alimentos, célculo de raciones y
costo. Evaluacion sensorial. Métodos de cocina.
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NU-2003 — Uso y Mantenimiento de Equipos
Horas: Total 5, teoria 1, practica 4.
Requisitos: NU-3003, TA-0310.
Créditos: 3.
Uso y manejo con todas las medidas de seguridad,
mantenimiento, limpieza y seleccion correcta del
equipo de un servicio de alimentacion para colecti-
vidades. Los procesos fisicos y quimicos que in-
tervienen en el funcionamiento de los diferentes
equipos. Evaluacion de planos de cocinas institu-
cionales.

NU-3001 — Nutricion y Alimentacion Normal |
Horas: Total 8, teoria 4, laboratorio 4.
Requisito: BQ-0335.
Créditos: 3.
Conocimientos basicos de nutricion humana. La
importancia de la energia y los nutrimentos, su
utilizacion metabdlica. Calculo de requerimien-
tos. Recomendaciones nutricionales de energia y
nutrimentos para mantener una adecuada nutri-
cion. Célculo de la calidad bioldgica de las pro-
teinas y de la dieta del costarricense.

NU-3002 -~ Nutricion y Alimentacion Normal 11
Horas: Total 4, teoria 2, laboratorio 2.
Requisito: NU-3001.
Créditos: 3.
El fendmeno de crecimiento y desarrollo fisico en
el ser humano y los factores de riesgo que intervie-
nen en este proceso. Interpretacion y evaluacion
del estado nutricional de individuos y poblacio-
nes con indicadores.

NU-3003 — Alimentos, Seleccion y Preparacion 11
Horas: Total 4, teoria 3, préctica 1.
Requisitos: NU-2002, Q-0330, AE-0517.
Créditos: 2.
Seleccion, compra y preparacion de alimentos, de
acuerdo con su calidad fisica y quimica, su valor
nutritivo, la disponibilidad, el costo, la aceptabi-
lidad sensorial y los habitos alimenticios. Méto-
dos usuales de coccion de alimentos.

NU-3005 — Dietética
Horas: Total 4, teoria 2, practica 2.
Requisito: NU-3001.
Créditos: 3.
Planificacion, ejecucion y evaluacion de dietas
adecuadas a las caracteristicas biolbgicas, psicol6-
gicas, socio-culturales y econémicas de individuos
y comunidades sanas. Importancia de la dietética
como base de la dietoterapia, administracion y pla-
nificacion de alimentacion y nutricion.
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NU-4002 — Dietoterapia

Horas: Total 6, teoria 2, practica 4.

Requisitos: PS-0016, NU-3005, ME-1012.
Créditos: 4.

Conocimientos tedricos integrales sobre las fluc-
tuaciones que sufre la dieta segln la patologia de
cada paciente. Cdélculo adecuado de una dieta y
factores que intervienen en su prescripcion. En-
trevista y educacion del paciente que necesita die-
ta especial.

NU-4004 — Epidemiologia para Nutricion

Horas: Total 6, teoria 1, practica 5.

Requisitos: XS-0400, PS-0016.

Créditos: 3.

Principios, métodos y aplicaciones de la epidemio-
logia. . El pensamiento y el método epidemiologi-
cos. Conceptos epidemioldgicos y ecoldgicos so-
bre las enfermedades carenciales y nutricionales.
Las condiciones del ambiente, del hombre y de los
alimentos, que determinan el estado nutricional de
la poblacion. Evaluacion de diferentes programas
de nutricion, Estado nutricional de la poblacion
costarricense.

NU-4005 — Nutricion Aplicada |

Horas: Total 6, teoria 1, practica 5.

Requisitos: XN-0301, NU-3002.

Créditos: 4.

Los factores condicionantes del estado nutricional
del individuo y de la comunidad. Métodos de diag-
noéstico y de evaluacion. Planificacion y ejecucion
de una encuesta nutricional.

NU-4006 — Nutricion Aplicada 1l

Horas: Total 3, teoria 1, practica 2.

Requisitos: NU-4005, NU-4004.

Créditos: 2.

Los campos en que se puede desempefiar el profe-

sional de la nutricién. La relacion entre la salud, la

nutricion y el desarrollo. Las etapas de un progra-
ma de nutricion: formulacion, ejecucion y evalua-
cion.

NU-4007 — Administracion de Servicios de

Alimentacion
Horas: Total 5, teoria 1, laboratorio 4.
Requisitos: AE-0517, XN-0301, NU-2003.
Créditos: 3.
Las funciones del nutricionista como dietista de un
servicio de alimentacion. Las etapas del proceso
administrativo. Planeamiento y organizacion de
un servicio de alimentaciéon para un organismo pu-
blico o privado. La problematica de un servicio de
alimentacion.



4’ NU-4008 — Nutricion para Colectividades

Horas: Total 4, teoria 4.

Requisito: TA-0310.

Correquisitos: NU-4005, NU-4007, NU-4009.
Créditos: 3.

Planificacion, administracion, direccion y evalua-
cion de los servicios de alimentacion colectiva.
Evaluacion de las condiciones organolépticas y de
la aceptabilidad de los alimentos preparados. Los
distintos procedimientos de recepcion y almacena-
miento de alimentos. Planificacion del men( y or-
ganizacion del servicio y el control de costos de
operacion.

NU-4009 — Metodologia de Investigacion
Horas: Total 6, teoria 2, préactica 4.
Requisitos: EB-2227, XS-0400, NU-4004.
Créditos: 2.
El método cientifico. Disefio de un proyecto de
investigacion: identificacion y formulacion de un
problema, marco teérico, disefio y muestreo, ela-
boracion de los correspondientes formularios, plan
de analisis de datos.

NU-4010 — Técnicas de Supervision
Horas: Total 4, teoria 2, practica 2.
Requisitos: XN-0301, NU-3003.
Correquisito: NU-4007.
Créditos: 3.
Los principios bésicos en la administracion de per-
sonal y su aplicacion en las diferentes actividades
del nutricionista. Métodos de reclutamiento, se-
leccion, adiestramiento y evaluacion de personal
para hospitales y salud publica. Elaboracion y or-
ganizacion de las funciones del personal y del pro-
fesional en nutricion.
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NU-5001 — Practica en Dietética Hospitalaria
Horas: Total 40, préctica 40.
Requisitos: NU-4002, NU-4007, NU-4008,

NU-4010, NU-4009.

Créditos: 16.
Adquisicion de destrezas en el desempefio de las
funciones administrativas y técnicas propias del
nutricionista en el &rea hospitalaria. Planifica-
cion, desarrollo y evaluacién de programas de die-
tética institucional.

NU-5002 — Practica en Salua Pablica

Horas: Total 40, préactica 40.

Requisitos: NU-4006, NU-4008, NU-4010,
FD-0523, NU-4009.

Créditos: 16.

Desarrollo de un programa integral de nutricién

aplicada que incluye tanto el diagnéstico de la si-

tuacion de salud y nutricion de un area determina-

da como la planificacion, el desarrollo y la evalua-

cion de las actividades realizadas.

AN-0206 — Anatomia para Nutricion.
Horas: Total 5, teoria 5.
Requisitos: B-0106, B-0107.
Créditos: 4.
Estructura y funciéon de los 6rganos y sistemas del
cuerpo humano. Descripcion, localizacion y rela-
ciones anatomicas. El sistema digestivo y su fisio-
logia.

B-0106 — Biologia General y Laboratorio

Yy

B-0107
Horas: Total 7, teoria 4, laboratorio 3.
Créditos: 4.
Los principios fundamentales de la biologia mo-
derna organizados alrededor de los siguientes con-
ceptos: estructura y funcion, regulacion y control,
metabolismo, irritabilidad, coordinaciéon y com-
portamiento, reproduccion, herencia, adaptacion,
evolucioén, ecologia e impacto ambiental.

BQ-0335 — Bioquimica General para Nutricion
Horas: Total 5.
Requisitos: Q-0214, Q-0215.
Créditos: 5.
Clasificacion, estructura y funcion de los carbohi-
dratos, lipidos y proteinas, su participacion como
componentes celulares y como parte de los diver-
sos procesos metabolicos. La célula como un sis-
tema en equilibrio. Estructura y funcion de las
enzimas, vitaminas y dcidos nucleicos, y sus fun-
ciones en la célula, especialmente en la sintesis
proteica. Los procesos de digestion y absorcién.




EB-2227 — Técnicas de Investigacion Bibliografica

Horas: Total 3, teoria 3.

Créditos: 3.

Las técnicas de investigacion bibliografica. La uti-
lizacion correcta de las unidades de informacion y
sus servicios. Andlisis de las herramientas biblio-
graficas especializadas en el campo de la nutricion
y afines. Elaboracion de trabajos de investigacion.

ED-3001 — Taller de Tecnologia Educativa y Ayudas
Audiovisuales

Horas: Total 4, teoria 2, practica 2.
Requisitos: Autorizacion del Profesor Guia.
Créditos: 3.
Aplicacion de sistemas, métodos y técnicas al sis-
tema educativo, tanto en el area cognoscitiva como
en la psicomotora.

FD-0521 — Fundamentos y Objetivos de la Educacion
Horas: Total 4, teoria 4.
Créditos: 2.
Dindmica de grupo. La educacion, la ensefianza.
El aprendizaje. La comunicacion en la relacion
del docente con el estudiante. Planeamiento de
la tarea docente. Los objetivos como conductores
de la tarea docente.

FD-0522 — Metodologia y Evaluacion Educativa
Horas: Total 4, teoria 4.
Requisito: FD-3001.
Créditos: 3.
La educacion nutricional y sus etapas evolutivas
en Costa Rica. Componente educativo en los ni-
veles de prevencion de Leavell y Clark. Planea-
miento educativo. Diagnéstico educativo. Plan
de accion: ejecucion y evaluacion.

FD-0523 — Educacion Nutricional
Horas: Total 4, teoria 4.
Requisitos: FD-0522, PS-0016.
Créditos: 4.
Planeamiento educativo. Diagnéstico y levanta-
miento de informacién. Elaboracion de progra-
mas, ejecucion y evaluacion. l|dentificacion y dis-
crepancias entre el nivel ideal y el real. Analisis
educativo de documentos sobre nutricion.

F1-0143 — Fisiologia para Nutricion
Horas: Total 6, teoria 6.
Requisitos: AN-0206, BQ-0335.
Créditos: 5.
Fisiologia normal de los distintos sistemas del
cuerpo humano, en especial del sistema digestivo.
Medicion y tabulacion de las diferentes reacciones
fisiologicas. '
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LM-1003 — Inglés Basico |

Horas: Total 3, teoria 3.

Créditos: 2.

Lectura y comprension de materiales técnicos,
cientificos y literarios escritos en lengua inglesa.
Lecturas y ejercicios para el dominio de los con-
ceptos gramaticales basicos del inglés y para la ad-
quisicion de un vocabulario comUn a las ramas de
la ciencia, la tecnologia, las artes y las letras. Com-
prension de lecturas relacionadas con estas disci-
plinas.

MA-0102 — Matematica General para Biologos |

Horas: Total 6, teoria 6.

Créditos: 4.

El conjunto de los niUmeros reales. Razones y pro-
porciones. Resolucion de ecuaciones de primero
y segundo grado. Funciones de variable real. Geo-
metria analitica de la recta. Trigonometria. Ma-
trices.

MB-1005 — Microbiologia y Biologia Ambiental

Horas: Total 5, teoria 5.

Requisitos: B-0106, B-0107, Q-0106, Q-0107.
Créditos: 4.

Morfologia y caracteristicas fisiologicas de los mi-
croorganismos. Su participacion en la transforma-
cion de la materia. Los microorganismos que cau-
san enfermedades en el hombre y su interaccion
con éste. Los agentes que usualmente contami-
nan los distintos tipos de alimentos.

@\
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ME-1012 — Nutricion Clinica

Horas: Total 5, teoria 5.

Requisitos: BQ-0335, FI-0143, NU-3002.
Créditos: 4.

Los mecanismos fisiopatologicos de entidades co-
rrespondientes a los sistemas endocrinoc, cardiovas-
cular, renal, digestivo y otros que tengan relaciéon
con el manejo dietético. ldentificacion de los sig-
nos y sintomas caracteristicos de cada entidad pa-
tologica. El efecto de los medicamentos y de la
dieta sobre algunas enfermedades. Interpretacion
de fichas y andlisis médicos.

PS-0016 — Psicologia para Nutricion

Horas: Total 3, teoria 3.

Requisito: Autorizacion del Profesor Guia.
Créditos: 3.

Determinacion del objeto de estudio y del campo
de accion de la psicologia. Metodologia empleada
en la investigacion psicologica. Relacion de la psi-
cologia con otras disciplinas. Desarrollo del nifio.
Las primeras bases del desarrollo psicologico y su
influencia en la situacion nutricional del nifio. Re-
lacion entre el desarrollo neurologico e intelectual
y los problemas de mala nutricion. Los trastornos
emocionales y su relacion con los habitos alimenti-
cios. Trastornos psicosomaticos. Factores psico-
|6gicos que intervienen en los habitos de alimen-
tacion.

Q-0104 — Quimica General | y Laboratorio |

Y

Q-0105

Horas: Total 7, teoria 4, laboratorio 3.

Créditos: 4.

Estructura atomica. Periodicidad. Eniace quimi-
co. Ecuaciones quimicas. Estados de la materia.
Termoquimica.

Q-0106 — Quimica General |l y Laboratorio Il

y

Q-0107

Horas: Total 7, teoria 4, laboratorio 3.

Requisitos: Q-0104, Q-0105.

Créditos: 4.

Equilibrio quimico. Equilibrio i6nico. Electro-
quimica. Termodinamica. Soluciones.

Q-0214 — Fundamentos de Quimica Organica

Horas: Total 4, teoria 4.

Requisitos: Q-0106, Q-0107.

Correquisito: Q-0215.

Créditos: 4.

Conocimientos bdsicos sobre la estructura del ato-
mo de carbono, su ubicacion en el espacio y los

fenomenos electronicos de sus compuestos. Dis-
tincion de las diferentes familias de compuestos
organicos, con base en las propiedades quimicas
que los caracterizan. Los mecanismos y tipos de
reacciones mas generales de la quimica orgénica.
Nomenclatura, aplicaciones e importancia de las
sustancias organicas de mayor relacion con las
ciencias biolégicas.

Q-0215 — Laboratorio de Fundamentos de Quimica

Organica
Horas: Total 3, laboratorio 3.
Requisitos: Q-0106, Q-0107.
Correquisito: Q-0214.
Crédito: 1.
Practicas diversas sobre cristalizacion y separacion
cromatografica, destilacion, determinacién de
constantes fisicas, puntos de fusion y de ebulli-
cién asi como reacciones generales de alcanos, al-
quenos, alquinos, alcoholes y cetonas; sintesis de
derivados halogenados, ciclohexano acetileno, al-
dehidos; y la quimica de carbohidratos, proteinas
y grasas.

Q-0320 — Quimica de Alimentos |

Horas: Total 6, teoria 3, practica 3.

Requisitos: Q-0214, Q-0215.

Correquisito: BQ-0335.

Créditos: 4.

Lipidos. Aspectos fundamentales. Propiedades y
reacciones de los azlcares y polisacéridos en los
alimentos. Funcionalidad de los azucares en los
alimentos. Aspectos tecnologicos. Proteinas. As-
pectos fundamentales. Propiedades, reacciones y
funcionalidad de las proteinas puras. Sistemas co-
loidales en los alimentos. Vitaminas. Aromay sa-
bor de los alimentos.




Q-0330 — Quimica de Alimentos |1
Horas: Total 6, teoria 3, practica 3.
Requisito: Q-0320.
Créditos: 4.
Quimica de los cereales y de sus productos. As-
pectos bioquimicos de leguminosas. Quimica de
frutas y de vegetales. Quimica de lacarney de los
productos carnicos. Alimentos no tradicionales.

TA-0310 — Técnicas Higiénicas y Legislacion de
Alimentos
Horas: Total 3, teoria 3.
Requisitos: Q-0330, NU-2002.
Créditos: 3.
Principios sobre conservacion y procesamiento de
alimentos. Uso de temperaturas altas y bajas. Des-
hidratacion. Fermentacion. Uso de aditivos y de
radiaciones. Importancia de la higiene en el mani-
puleo de alimentos. Higiene de la planta fisica.
Desinfeccion, limpieza, plagas. Utensilios y equi-
po. Higiene del personal y obligaciones de los ma-
nipuladores de alimentos. Legislacion de alimentos.
XE-0155 — Elementos de Economia
Horas: Total 4, teoria 4.
Créditos: 4.
La produccién nacional y el equilibrio de ingreso.
La funcién economica del Estado. La banca. Las
relaciones econémicas internacionales. Los pro-
blemas del desarrollo economico.

XN-0301 — Administracion |
Horas: Total 4, teoria 4.
Requisito: XE-0155.
Créditos: 4.
El concepto de administracion. La importancia de
sus técnicas en cualquier actividad humana, espe-
cialmente en aquellas organizadas empresarial e
institucionalmente. La importancia que tienen los
diferentes componentes del proceso administrati-
vo. Aplicacién de las bases generales de la adminis-
tracion en varios aspectos: analisis administrativo,
planificacion administrativa, organizacion, coordi-
nacion, direccion y control administrativo.
XS-0400 — Bioestadistica
Horas: Total 4, teoria 4.
Requisito: MA-0102.
Créditos: 3.
Introduccién. Planeamiento en la recoleccion de
datos. Elaboracion de datos. Series estadisticas.
Presentacion de datos. Proporciones. Natalidad y
mortalidad. Tasas ajustadas. Morbilidad y otros
indicadores. Posicion y variabilidad. Anélisis gra-
fico. Distribucion normal. Investigacion y fuentes
de informacion en salud. Introduccion a la infe-
rencia estadistica. Estimacion. Pruebas de signifi-
cancia. Asociacion estadistica.
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OPCIONES DE GRADUACION

Para obtener la Licenciatura en Nutricion, se ofre-
cen las siguientes opciones:

— Tesis
— Proyecto

Ver el Reglamento de Trabajos Finales de Gradua-
cion de la Universidad de Costa Rica y las Normas
de Trabajos Finales de Graduacion elaboradas por
la Carrera de Nutricion.

RECONOCIMIENTO DE ESTUDIOS REALIZADOS
EN OTRAS INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR

La Carrera Interdisciplinaria de Nutricion podra
aceptar, hecho el estudio previo del caso, cursos apro-
bados en otras universidades.

El tramite para el reconocimiento de estudios, ti-
tulos y grados, obtenidos en instituciones de educa-
cion superior por el estudiante que desee continuar
en la Universidad de Costa Rica, o ejercer su profe-
sion en nuestro pafis, es el siguiente:

— Solicitud dirigida al Jefe de la Oficina de Registro,
con indicacién de las asignaturas de la Universidad
de Costa Rica, que desea le sean reconocidas como
equivalentes a las aprobadas. En esta solicitud se
debe indicar ademas:

— Carrera que desea seguir.

— Nacionalidad (entregar copia de la cédula o del
pasaporte).

— Direccion postal.

— Certificacion de los estudios realizados, calificacio-
nes obtenidas, programas con descripcion de los
cursos aprobados y escala o sistema usado para ca-
lificar.

— Certificacion de que el estudiante no ha perdido el
derecho a continuar estudios en la Universidad que
abandona.

— Certificacion del nivel universitario de la institu-
cion en que realizd los estudios, extendida por au-
toridad competente.

ESTUDIOS DE POSGRADO

La Carrera de Nutricion, en la actualidad, no ofre-
ce posibilidades de estudios de posgrado.

OTROS ASPECTOS
A. CICLO BAsSICO

Los estudiantes que opten por la Carrera Interdis-
ciplinaria de Nutricion en el primer ciclo lectivo de
1985, deberdn cursar las asignaturas correspondientes
al grupo de Biociencias del Ciclo Basico Comdn, el
cual se inicia en el mencionado afio como Plan Piloto.

ASIGNATURAS DEL CICLO BASICO, GRUPO BIOCIENCIAS

(I ANO)
I Ciclo Créditos Il Ciclo Créditos
Curso Integrado de Humanidades 6 Curso Integrado de Humanidades 6
Quimica General | (teoria y laboratorio) 4 Quimica General |l (teoria y laboratorio) 4
Matematica | 3 Matematica || 3
Biologia General (teoria y laboratorio) 4 Fisica | 3
Actividad Artistica 1 Actividad Artistica 1
Actividad Deportiva 0 Actividad Deportiva 0
Total de créditos 18 Total de créditos 17
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ASPECTOS GENERALES

a. El primer afio del Grupo de Ingenierias difiere del
primer afio del Grupo de Biociencias ya que en es-
te (ltimo se debe llevar Biologia General en vez de
Fisica Il. De modo que un estudiante del Grupo
de Biociencias podria optar por pasarse, posterior-
mente, al Grupo de Ingenierias, ampliando sus posi-
bilidades de estudio, con solo llevar esa Fisica Il o
viceversa.

b. Ciclo Basico Comun.
Ingenierias.

Grupo Biociencias y Grupo

1. GRUPO BIOCIENCIAS

REQUISITOS

La admisién a la carrera del Grupo de Biociencias
se hara con base en el rendimiento académico del es-
tudiante en los cursos de Quimica General | y |I, Ma-
tematicas | y Il, Biologia General y Fisica |. Por lo
tanto, el ingreso se producira en el segundo afio y a la
vez se fijara el cupo en cada una de ellas. Es muy im-
portante que el estudiante obtenga buen rendimiento
en estas materias para que pueda optar por la carrera
de su interés.

Carrera

Unidad Académica
que la imparte

Bachillerato en Biologia

Bachillerato y Licenciatura en Quimica

Licenciatura en Medicina y Cirugia

Diplomado, Bachillerato y Licenciatura en Enfermeria
Licenciatura en Microbiologia y Quimica Clinica
Licenciatura en Odontologia

Licenciatura en Farmacia

Licenciatura en Ingenieria Agronomica con énfasis en Economia Agricola
Bachillerato y Licenciatura en Ingenieria Agronémica con énfasis en Fitotecnia
Licenciatura en Ingenieria Agronémica con énfasis en Zootecnia

Licenciatura en Nutriciéon *
Licenciatura en Tecnologia de Alimentos *

Biologia

Quimica

Medicina
Enfermeria
Microbiologia
Odontologia
Farmacia
Economia Agricola
Fitotecnia
Zootecnia
Nutricion
Tecnologia de Alimentos

* Carrera Interdisciplinaria.

2. GRUPO INGENIERIAS

Carrera

Unidad Académica
que la imparte

Bachillerato y Licenciatura en Ingenieria Agricola *
Licenciatura en Ingenieria Civil

Bachillerato y Licenciatura en Ingenieria Eléctrica
Licenciatura en Ingenieria Industrial

Licenciatura en Ingenieria Mecanica

Licenciatura en Ingenieria Quimica

Ingenieria Agricola
Ingenieria Civil
Ingenieria Eléctrica
Ingenieria Industrial
Ingenieria Mecénica
Ingenieria Quimica

B. Los profesionales en nutricion se desenvuelven

dentro de un amplio campo de accién que com-
prende 4reas como la administracion, la educacién y
la investigacion. En general, el nutricionista labora en

* Carrera Interdisciplinaria.
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amplios programas nacionales de salud preventiva, en
la direccion de los servicios de alimentacion y en con-
sulta dietética.
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ORGANIZACION ADMINISTRATIVA
DE LA CARRERA

Coordinadora
Sandra T. Murillo G., Ph.D.

Funciona un Consejo de Carrera, constituido por
representantes de las siguientes Unidades Académi-
cas:

— Escuela de Medicina

— Escuela de Formacion Docente

— Escuela de Quimica; y del

— Centro de Investigaciones en Tecnologia de Ali-
mentos, CITA.

El Consejo toma las decisiones y establece las po-
liticas de funcionamiento de la carrera que son ejecu-
’f.tadas por la Coordinadora.

PERSONAL DOCENTE

Asociados
Dra. Sandra Teresa Murillo G.

Instructores
Licda. Ligia Rodriguez C.

Interinos

Licda. Grace Abarca

Lic. Elim Alfaro

Licda. Ana Gladys Arauz

Lic. Gerardo Casas

Licda. Maritza Castro

Licda. Sandra Chaves

M.Sc. Ann Chinnock

Licda. Elsa Diaz

Licda. Marifler Herrera
Q Licda. Sandra Jiménez Sanchez
Licda, Elizabeth Lopez

Br. Terry Malone

Licda. Mireya Méndez

Dra. Leda Mufioz

Licda. Luisa Fernanda del Rio

M.Sc. Francisco Sanchez

M.Sc. Rafaela Sierra

Licda. Emilce Ulate Castro

Licda. Lorena Vargas
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