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Sefioras y sefores:

Decanas y decanos de Facultad
Directoras y directores de Escuelas

Asunto: Apertura de tres grupos del curso Habilidades para la Vida para el
tercer ciclo 2024

Estimadas seforas y senores:

Reciban un cordial saludo. Por este medio me complace anunciarles que, debido a
la alta demanda y el éxito obtenido en el curso de Habilidades para la Vida, hemos
decidido ampliar la oferta educativa para el tercer ciclo del 2024. Lo anterior con el
objetivo de permitir a un mayor numero de estudiantes acceder a herramientas y
estrategias fundamentales para su desarrollo personal y académico.

Este es un curso que se ofrece como complementario desde la Escuela de
Orientacién y Educacién Especial en la Sede Rodrigo Facio y, ha sido
cuidadosamente disefiado por el equipo interdisciplinario que integra la Comision
de Habilidades para la Vida con la participacion experta de diferentes instancias.

Tras el éxito de la primera implementacion del curso durante el segundo ciclo de
2024, se ofrecera nuevamente en tres grupos con horarios diversificados para
adaptarse a las necesidades del estudiantado: Grupo 01, Ky J 9:00 a 11:50; Grupo
02,LyM 1:00 a 3:50; y Grupo 03 L y M de 5:00 a 7:50.

La Universidad de Costa Rica, al ofrecer este curso, demuestra su compromiso con
el bienestar de la comunidad universitaria, buscando no solo formar profesionales
de calidad, sino también personas integras y capaces de afrontar los retos de la
vida.
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Les invito a difundir esta informacién con las personas docentes consejeras a fin de
que puedan promocionar la apertura de este curso con sus estudiantes.

Atentamente,
—I -
UCR FI[I"I’]EId'E:I
digitalmente
]
Dra. Maria Laura Arias Echandi
Vicerrectora de Docencia
XAF
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