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Decanas(os) de Facultad
Directoras(es) de Escuela
Directoras(es) de Sedes Regionales

Acciones de fortalecimiento en materia de salud mental: Capacitacién "Atencion de la crisis:
primera ayuda emocional”

Estimadas(os) sefioras(es):

Reciban un cordial saludo. Con el objetivo de continuar fortaleciendo las acciones en materia de
salud mental y el desarrollo de la Estrategia Interinstitucional para la Promocion de la Salud Mental, la
prevencién del malestar emocional y el abordaje del comportamiento suicida; la Vicerrectoria de
Docencia en articulacion con la Oficina de Bienestar y Salud y con el apoyo de otras instancias
universitarias como la Escuela de Psicologia, Orientacion, Enfermeria y Estudios Generales, daran
inicio al Eje de Educaciéon en Salud con el tema de “Atencion de la crisis: primera ayuda
emocional”, dirigido a docentes de nuestra Institucion.

El proceso de capacitacién para personas docentes, que se realizara en articulacién con todas vy
todos ustedes, dara inicio el 18 de octubre del 2021 y presentara una amplitud de horarios y fechas
programadas, las cuales ya han sido debidamente comunicadas a través de las Coordinaciones del
Consejo de Decanas y Decanos y del Consejo de Area de Sedes Regionales.

Agradecemos profundamente su apoyo y las coordinaciones que han venido realizando para
promover la participacién docente

Atentamente, UCR I—IFirmadc:
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Dr. José Angel Vargas Vargas Dr. Jaime Alonso Caravaca Morera
Vicerrector de Docencia Director, Oficina de Bienestar y Salud
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